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食材にこだわった料理
食材にこだわる料理人が仕入れた
新鮮な食材はどれも逸品。海の幸、
山の幸が豊富にとれる京丹後なら
ではのおもてなし。

四季折々のフルーツ
京丹後市では四季を通じて様々なフルーツを生産しています。府内一の生産量を誇るメロン、甘味の強
いスイカなど、京丹後市では丘凌地形や砂丘地を活かしてつくるフルーツを旬の時期に食べることがで
きます。

1
京丹後には海や山、里の豊かな自然で

育まれた旬の食材があります。

産地ならではの「旬」や「こだわり」の

食・料理をお召し上がりください。

ジオの恵み
旬でもてなす食のまち

郷土料理の丹後ばらずし
地元で収穫された食材を活かした伝統的な郷土料理。ハレの日のごっつおう

（ごちそう）にふさわしい色とりどりの具材がのったもてなしの一品。

シロイカ

間人ガニ

2
京丹後には15もの海水浴場があります。

遠浅のロングビーチ、プライベート感覚のビーチなど

それぞれに個性的な海や滝で夏をお楽しみください。

日本の水浴場88選

小
しょうてんきょう

天橋・葛
か ず ら の は ま

野浜海水浴場
約8kmにわたる関西屈指のロングビー
チの西端に位置し、透明度の高さが自
慢。徒歩圏内に宿泊施設が多数ある滞在
型の海水浴場です。最高の景色を眺め
ながらゆったりと過ごせます。
小天橋［Ｐ］350台　葛野浜［Ｐ］300台 

［所］久美浜町湊宮
［問］小天橋観光協会0772-83-0149    

ファミリーやキャンパーに人気

高
た か し ま

嶋海水浴場
「丹後松島」に含まれる絶好のロ

ケーションの中、オートキャンプ、
釣り、磯遊び、シーカヤックが楽し
めます。砂浜はほとんど傾斜がな
く、冬はサーファーで賑わいます。

［Ｐ］150台 
［所］丹後町上野
［問］高嶋海水浴場・オートキャンプ場

090-5887-6715    
※キャンプ場のご予約、お問合せは公
式HP「高嶋海水浴場＆オートキャンプ
場」

アクティブに海を満喫

かまい海岸シーカヤッククラブ
世界ジオパークに認定された山陰海岸にある京都唯一
のJSCA公認スクールです。自然がいっぱいの海はプライ
ベート感満載。初心者からでも。

［所］久美浜町蒲井518-1
［問］風蘭の館内0772-83-1033

絶景の夕日スポット

夕
ゆ う ひ が う ら

日ヶ浦
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詰夕
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日ヶ浦海水浴場）
夕日の美しさで有名な浜。遠浅
の浜は海水浴、岩場は釣り人で
にぎわいます。

［Ｐ］約300台 
［所］網野町浜詰 
［問］京丹後市観光公社網野町支部

0772-72-0900 

神秘的な空間

霧
き り ふ

降りの滝
た き

落差21m・幅4mにわたって流れ
落ちる水が岩肌にあたり、水し
ぶきが霧となって降り注ぎます。

［Ｐ］約5台 ［所］網野町新庄
［問］京丹後市観光公社網野町支部

0772-72-0900 

蒲
か ま い は ま

井浜海水浴場  水の透明度は折り紙付き
やや入り込んだ地形のこぢんまりとしたビーチは波穏やかで遠
浅。海水浴・磯遊び・釣りが一カ所で楽しめます。海を展望できる

「ツリーハウス」もあります。
［Ｐ］300台  ［所］久美浜町蒲井
［問］小天橋観光協会0772-83-0149  

琴
ことひきはま

引浜掛
か け づ

津海水浴場  国指定名勝・天然記念物
「鳴砂」の浜として有名なビーチ。オンシーズンに「1日漁師体験」も実施しています。

期間はお盆明けまで。
［Ｐ］600台 ［所］網野町掛津
［問］京丹後市観光公社網野町支部0772-72-0900  

中
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浜海水浴場  アングラーに人気
水深が浅く波もおだやか。隣接する中浜港では釣りも楽しめます。

［Ｐ］50台  ［所］丹後町中浜
［問］京丹後市観光公社丹後町支部0772-75-0437 
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ツリーハウス

ほかにもあるビーチ！

ジオパークの
人気ビーチと水辺で遊ぶ

遊漁船
「とび丸タクシー」

丹後の雄大な海岸美を海上で
体感できます。コースは中浜〜
経ヶ岬沖、中浜〜犬ヶ岬・立岩な
ど。所要時間は約60分。

［予約］要 
［料金］大人3,000円〜、

小人1,500円〜 
［期］ 4月1日〜9月末日
（海が穏やかな時）

※みなと祭り（7月25日）は運休 
※ご希望に応じられない場合があります。 

［所］丹後町 竹野漁港 
［問］ 京丹後龍宮プロジェクト

080-2527-2558

久美浜湾遊覧船
船の上から穏やかな久美浜湾、小天橋、かぶと山のジオサイトを巡り、久美浜湾の歴史や文
化、自然を船長が説明します。所要時間は約60分。※運行時間はご相談のうえ運行します。

［予約］要 ［料金］中学生以上2,000円、小学生以下1,000円　バーベキューガーデン無人島
にてワンドリンク付 ［期］5月～10月（左記以外は要相談） ［乗船場所］久美浜公園船乗り場 ［定
員］13名（最少催行人員4名〜）  ［問］バーベキューガーデン無人島0772-82-0045　HIRAI丸

（船長　平井延雄） 090-8217-7623※昼間のみ
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松葉ガニ
丹後ではズワイガニを「松葉ガニ」と呼びます。漁期
は11月6日から3月20日まで。カニ刺し、焼きガニ、カニ
すき…と様々な料理でご堪能ください。また、「セコ」や

「コッペ」と呼ばれるメスはプチプチとした食感の外子
とコクのある内子が美味。

久美浜かき
カキが養殖される久美浜湾は砂州によって日本海と
隔てられ、良質なプランクトンが豊富です。養殖された
カキは肉厚で濃厚な味わい。料理店や宿で様々なカ
キ料理をお楽しみください。旬は12月から3月で、寒く
なる程うまみが増します。

海のミルク

ほかにも

いちご、ブルーベリー、

さくらんぼなどがあります

トリガイ

モモ ブドウ ナシ

メロン


