
こま猫絵付け体験
◆予約／要（3日間まで）◆期間／通年◆時間／相談の上実施します◆所
／金刀比羅神社（京丹後市峰山町泉1165-2）◆料金／小猫2,800円、大
猫3,500円◆定員／2～20人※1人の場合は要相談◆問合／京丹後市観
光公社☎0772-72-6070
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坐禅＆精進料理体験（三要寺）
◆予約／要（坐禅体験は2日前、坐禅＆精進料理体験は5日前）◆期間／
通年（3月15～31日、8月、年末年始は休）◆所／三要寺（京丹後市大宮
町善王寺77）◆コース／〈坐禅体験〉時間：応相談、料金：1,100円（約1時
間）、定員：1～30人〈坐禅＆精進料理（3コース）〉時間：11時～、料金：
4,500～6,800円※コースにより異なる（約3時間）、定員：5～30人◆問合
／京丹後市観光公社☎0772-72-6070◆参加条件：小学生以上◆坐禅
がしやすい服装でお越しください
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姿勢を正して坐った状態で精神統一を行う禅の基本的
な修行法である坐禅。30分〜1時間程度、本堂でゆっく
りと坐禅を組みます。精進料理は3コースから選べます。

地元食材を
使った
精進料理

きもの体験
◆予約／要◆期間／3～5月、10、11月◆時間／要相談◆所／京丹後市
丹後町間人近辺◆料金／大人のみ10,000円（2時間（内着付け30分程
度））◆定員／2～10人◆問合／京丹後市観光公社☎0772-72-6070◆
主催／一社）京丹後龍宮プロジェクト◆宿泊プラン（宿泊代別途）もご用意
できますので、ご希望があればご相談ください
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京丹後伝統の「丹後ちりめん」丹後シルクをまとってみませんか？本物の高
級感と華やぎは格別です。もう一度成人式、今から成人式。家族揃って着
物で記念撮影も楽しめます。着物は貴女に特別な非日常を与えてくれます。

日本の結婚式で用いる伝統的な
着物を着て写真撮影をすることが
できます。着物は、女性用（色打
掛）と男性用（紋付袴）をご用意し
ます。

花嫁衣裳着付け体験
◆予約／要（前日まで）◆期間／通年◆時間／9時～18時◆所／セント
ラーレ・ホテル京丹後（京丹後市大宮町三坂105-15）◆料金／大人2,500
円（30分）◆定員／2～30人◆問合／京丹後市観光公社☎0772-72-
6070
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文化に 触れよう

峰山町の金刀比羅神社に祀られて
いる全国唯一の“こま猫”。そのレプ
リカに絵付けをする体験です。猫は
蚕を食べるネズミを追い払うため、
丹後ちりめんの守り神でした。

丹後シルクで記念撮影

花嫁衣裳着付け体験

心を無にして坐禅体験

こま猫絵付け体験
特
集

20 21料金は税込みです。　　京丹後市観光公社の体験受付は、営業日のみとなります。営業日の情報は、　　  公社ウェブサイト「京丹後ナビ」にある「休業日カレンダー」でご確認ください。


