
  

 

 
 
 
 

健康経営に関心を抱く企業や団体を対象とした 
「健康経営®推進ヘルスツーリズム活用セミナー（～ヘルスリゾ

ートで楽しみながら健康について学ぶ～）」を開催します！ 

 

京丹後市は、男性の長寿世界一としてギネス記録に認定された木村次郎右衛門さん（享年  

１１６）が暮らした街であり、また人口あたりの１００歳以上の比率が全国平均の 3 倍以上と高

く、健康に長生きする方が多いことから「長寿のまち」として知られています。 

２０１７年度から京都府立医科大と共に疫学調査「京丹後長寿コホート研究」を始め、これま

で京丹後市の 65歳以上の方を対象に健康診断や食事、生活習慣などの調査をしてきまし

た。その中で、京丹後の長寿者には血管年齢の若い人が多いことや、腸内フローラ（腸内細菌

叢）に特徴があることなど、長寿の秘訣が明らかになってきています。 

2020 年 12月 21 日に、京丹後市観光公社が京都府内で初めて、海の京都「百寿人生の 

レシピ」体感プログラムがヘルスツーリズム認証を取得しました。プログラム            

の内容は、「①セミナーを通じて百寿者の食生活や習慣を紹介し、京丹後の             

土地や食資源が育んだ長寿の秘訣を探る。②セミナーの後は、ノスタルジッ              

クな宇川／中浜地区をめぐる健康ウォーキングを体験し、➂美肌の湯も堪             

能する」といったもの。心も身体も癒され、健康的な暮らしの知恵を学び、             

健康の気づきを得ることができるプログラム構成となっています。                  

昨年度は、クラブツーリズム㈱・神姫観光㈱・近江トラベル㈱の 3 社が、               

同商品のツアー造成をしていただきました。 
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特定非営利活動法人日本ヘルスツーリズム振興機構によると、「日本企業は健康経営優良法

人としての取組を模索しており、従業員の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性を高める

投資であるとの考えの下、認定制度の再認定等に向けた内容の充実や義務化されている「安全

衛生管理」の充実に向けて必要な予算を組んでおり、健康経営優良法人の取得を目指す企業も

右肩上りで増えている。コロナ禍を経て、かつてのように福利厚生として保養所を持ったり慰安

旅行を催したりするのではなく、ヘルスツーリズムを利用するというトレンドも生まれている」と

のことです。 

 そこで、京丹後市観光公社では、「Kyoto Health Resort 京丹後」ブランド（商標権を出

願中）を構想中で、市全体でヘルスツーリズムに取り組むムーブメントを醸成していくこととし

ています。豊かな自然と健康長寿のイメージを生かした、京丹後ならではのヘルスツーリズムを

展開し、企業の健康保養地を目指していきます。 

2023 年 3 月 8 日（水）に京都経済センター（京都市下京区）にて、「健康経営®推進ヘル

スツーリズム活用セミナー」と題した健康経営に関心を抱く企業約 30社を対象としたセミナ

ー（詳細別紙）を開催し、京丹後への法人単位での誘客促進を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

 一般社団法人京都府北部地域連携都市圏振興社（海の京都 DMO） 

 京丹後地域本部（通称：京丹後市観光公社） 事務局（担当：楠山・森本） 

 電話 0772-72-6070 FAX 0772-72-0822  

E-mail：info@kyotango.gr.jp 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


