
 
 

2023 年『日本ヘルスツーリズムアテンダント講座』兼 

『健康運動指導士・健康運動実践指導者更新講習』を京丹後で実施します！ 

 

 この度、日本ヘルスツーリズムアテンダント講座が 3日間の日程で、京丹後で開催されることにな

りました。西日本で開催されるのは初です。 

この講座は、特定非営利活動法人日本ヘルスツーリズム振興機構（以下機構という）が主催するも

ので、ヘルスツーリズムの拡大と高い品質の確保及びツーリズムの知見を習得するための人材育成が

目的。2020年から毎年 1回、全国の中でヘルスツーリズム認証を取得した地域で開催されているも

のです。 

京丹後市観光公社では 2020年 12月に、「海の京都【百寿人生のレシピ】プログラム」というツア

ープログラムでこの認証を取得しており、今回第 4回目の講座がこの地で開催されることになったも

のです。なお、この講座は、健康運動指導士・健康運動実践指導者更新講習を兼ねており、全国各地

から受講生が参加。今回既に、遠くは北海道や東京都からも参加の申し込みがきています。 

当公社では、昨年度から同機構との連携を強化して「Kyoto Health Resort 京丹後」のツーリ

ズムブランド構想を推進。京丹後ならではの豊かな自然と「健康長寿のまち」を活かした健康経営優

良法人向けのヘルスツーリズムを展開し、コロナ禍後の新たな誘客促進に取り組んでいます。 

今回の講座では、1日目と 2日目に講義・実習を行い、3日目にエキスカーション（体験型の見学

会）として、講座の参加者に実際に「海の京都【百寿人生のレシピ】プログラム」を体験していただ

く機会を設け、京丹後でのヘルスツーリズムプログラムの PRを図ります。 

 

1 日時：2023年 6月 30日（金）～7月 1日（土）  

エキスカーション 2023年 7月 2日（日） 

2 場所：丹後地域公民館 1階 大ホール（京丹後市丹後町間人 2690番地の 1） 

     エキスカーションは宇川アクティブライフハウス他 

3 定員：50名（※現在 33名が申込み / 6月 23日（金）まで参加募集中） 

4 参加対象者：ヘルスツーリズムに携わる方・健康運動指導士・健康運動実践指導者・保健師・ 

        看護師・理学療養士・医師・管理栄養士・観光関係者（ガイド・旅行会社スタッフ 

        ＤＭＯ職員など） 

5 内容・詳細：別添をご参照ください。 

6 取材対応 6月 30日（金）9:30～17:00（会場の丹後地域公民館にて） 

 

 
本件に関するお問い合わせ先 

 一般社団法人京都府北部地域連携都市圏振興社（海の京都 DMO） 

 京丹後地域本部（通称：京丹後市観光公社） 事務局（担当：津田・森本） 

  電話 0772-72-6070 ／ FAX 0772-72-0822 

URL https://www.kyotango.gr.jp/ E-mail info@kyotango.gr.jp 
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