
 

 

 

2024年度観光庁地域観光新発見事業 
市内の観光・ヘルスケア事業者や市民を対象に 

「ヘルスツーリズム」の実践講座を開催 
 

京丹後市観光公社では、市域全体で豊かな自然と“健康長寿のまち”としての特徴や特色を活かした京丹

後ならではのヘルスツーリズム（Kyoto Health Resort京丹後）を推進するため、このたび、2024年度観

光庁地域観光新発見事業の補助金（補助対象事業費総額 2,100万円）を活用して、「ヘルスツーリズム実践

講座」を開催します。 

この講座は、京丹後市内の観光事業者・ヘルスケア関連事業者及び市民の皆様を対象に、ヘルスツーリズ

ムの理解促進を目的に、市民公開の実践講座として開催するものです。定員は先着 60 名。参加費は無料で

す。 

 

◆実施概要（詳細は、別紙のとおり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「京丹後ヘルスツーリズム」については、当観光公社の公式 WEB サイト「京丹後ナビ」内の特集ページ

「Kyoto Health Resort 京丹後」をご覧ください。 

（URL）https://www.kyotango.gr.jp/health-tourism/ 

 
本件に関するお問い合わせ 

 一般社団法人京都府北部地域連携都市圏振興社（海の京都 DMO） 

 京丹後地域本部（通称：京丹後市観光公社） 事務局（担当：津田・森本） 

  電話 0772-72-6070 ／ FAX 0772-72-0822 

URL https://www.kyotango.gr.jp/               

京丹後市観光公社 
Press Release 

2024 年 9 月 10 日 

（一社）京都府北部地域連携都市圏振興社 京丹後地域本部 

開催日：2024年 9月 25日（水） 受付：13時 30分 ／開始：14時 00分  終了：16時 00分 

講 師：株式会社ウェルネスツーリズム研究所 代表取締役 木下藤寿（きのした ふじひさ）氏 

内 容：ヘルスツーリズム実践講座 （来訪者も地域住民も活用できる楽しい健康増進プログラム） 

    1．「健康と長寿の基本」 

    2．「楽しく健康実践」 

    3．お楽しみ抽選会 ・・・抽選で健康グッズをプレゼント 

定 員：60名（定員に達し次第、締め切り） 

場 所：丹後地域地場産業振興センター（アミティ丹後）2階 

主 催 : 京丹後市観光公社（一般社団法人京都府北部地域連携都市圏振興社(海の京都 DMO) 京丹後地

域本部） 

共 催：特定非営利活動法人 日本ヘルスツーリズム振興機構 

連携自治体：京丹後市  
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