
✉

・DVやストーカーにあったとき、どうするか
・緊急時の警察への電話のかけ方（体験します）

・護身術（襲ってきた相⼿から⾃分を守る⽅法）

・ロープワーク

・自転⾞の交通ルール

　外国人のための

　  防犯・防災教室

0772-69-0120 kokusai_koryu@kyotango.net

お申込み ：京丹後市国際交流協会
　    京丹後市峰⼭町杉⾕889
　    （市政策企画課内）

講師：京丹後警察　

  ７   １３月    ⽇（⽉）
午後７：００～８：３０

日時  ：

場　所  
京丹後市役所

３階会議室

お金は

いりません



✉

What you’ll learn: 
・What to do when confronted by an abuser
or a stalker
・How to make a call to the police in an
emergency (and try it yourself too!)
・Self-defense techniques
・Survival rope techniques 
・Bicycle safety and traffic rules

CRIME & DISASTER SAFETY CLASS
FOR FOREIGN RESIDENTS

0772-69-0120 kokusai_koryu@kyotango.net

Registration: Kyotango City International
Association

　889 Sugitani, Mineyama, Kyotango
（Within the Policy & Planning Section）

INSTRUCTION BY 
KYOTANGO  POLICE　

7:00PM-8:30PM

DATE & TIME :

PLACE 
KYOTANGO CITY HALL

BLDG. NO. 2
3F MEETING ROOM

FREE TO
PARTICIPATE

MONDAY, JULY 13TH



✉

・Phải làm gì khi gặp phải bạo lực gia đình
hoặc bị quấy rối
・Cách gọi điện cho cảnh sát trong trường
hợp khẩn cấp (sẽ có phần thực hành)
・Kỹ thuật tự vệ (cách bảo vệ bản thân khỏi
kẻ tấn công)
・Cách sử dụng dây 
thừng trong trường hợp thiên tai
・Luật giao thông khi đi xe đạp

LỚP HỌC PHÒNG CHỐNG TỘI
PHẠM VÀ PHÒNG CHỐNG THIÊN

TAI DÀNH CHO NGƯỜI NƯỚC
NGOÀI

0772-69-0120 kokusai_koryu@kyotango.net

Đăng ký: Hiệp hội Giao lưu Quốc tế Thành phố
Kyotango

889 Sugitani, Mineyama, Thành phố Kyotango
(Trong Phòng Kế hoạch Chính sách Thành phố)

GIẢNG VIÊN: CẢNH SÁT
THÀNH PHỐ KYOTANGO 

THỜI GIAN:

ĐỊA ĐIỂM: 
PHÒNG HỌP TẦNG 3,
TÒA NHÀ SỐ 2, TÒA
THỊ CHÍNH THÀNH
PHỐ KYOTANGO

MIỄN
PHÍ

Ngày 1３ tháng 7 (Thứ Hai)
19:00 – 20:30



✉

・यदि तपाईं घरेलु हिंसा वा पिछा गर्ने कार्यको शिकार हुनुभयो
भने के  गर्ने
・ आपतकालीन अवस्थामा प्रहरीलाई कसरी फोन गर्ने
(व्यवहारिक प्रदर्शन सहित)
・आत्मरक्षा (आक्रमणकारीबाट 
आफू लाई कसरी बचाउने)
・विपद्को समयमा रस्सी कसरी प्रयोग गर्ने
・साइकल यातायात �नयमहरू

�वदेशी बा�सन्दाहरूका
ला�ग अपराध रोकथाम र
�वपद ्तयारी काय�शाला

0772-69-0120 kokusai_koryu@kyotango.net

दर्ता: क्योटान्गो सिटी अन्तर्राष्ट्रिय आदानप्रदान संघ
 ८८९ सुगितानी, मिनेयामा-चो, क्योटान्गो सिटी

(सिट� नी�त योजना महाशाखा �भत्र)

प्रशिक्षक: क्योटान्गो
सिट� प्रहरी

जुलाई १३ (सोमबार)
साँझ ७:०० बजे – ८:३० बजे

मि�त र समय:

स्थान: 
सम्मेलन कक्ष, तेस्रो

तल्ला, भवन २,
क्योटान्गो सिटी

हल

निःशुल्क
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