
令和8年

10月26日㈪・10月27日㈫

令和8年

8月25日㈫～9月30日㈬

プライベートサウナでリラクゼーション

「ぬかとゆげ」
刀鍛冶体験マインドフルプログラム 自然とつながる農業体験と

身体にやさしいランチ

「てんとうむしばたけ」

申込はこちらから！

実 施 日

申込期間

（市ホームページ）


