
丹後王国「食のみやこ」

ウエルビーイングプログラム

プライベートサウナで

リラクゼーション「ぬかとゆげ」
自然の中でココロとカラダを開放

「ツインポール®エクササイズ

ウォーキング」

（市ホームページ）

申込はこちらから！

令和8年

11月7日㈯・11月8日㈰

令和8年

10月23日㈮

実 施 日

申込期限


